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Intergeschlechtlichkeit - (k)ein
Thema in der Kinder- & Jugendhilfe

Was ist Intergeschlechtlichkeit und wie gehen wir mit den
Bediirfnissen von inter* Kindern und Jugendlichen um?

Als intergeschlechtlich (kurz: inter*) werden Menschen bezeichnet, die nicht in die medizinische
Norm mannlicher und weiblicher Kérper eingeordnet werden kénnen. Aufgrund ihrer inneren
und/oder duReren Geschlechtsmerkmale, ihrer Chromosomen und/oder Hormone erscheinen sie
in Bezug auf die Norm als geschlechtlich »uneindeutig«. Es handelt sich hierbei um eine seltene,
aber natiirliche Variation der Geschlechtsentwicklung. Sie féllt entweder bereits bei der Geburt
auf (weil die Genitalien nicht zugeordnet werden kénnen) oder in der Pubertat (weil Entwick-
lungen ausbleiben oder anders verlaufen als erwartet) oder spater (z.B. bei Untersuchungen,
weil ein Paar Probleme hat, ein Kind zu zeugen). Menschen mit intergeschlechtlichen Kérpern
gab es zu allen Zeiten und sie sind keine
einheitliche Gruppe, es gibt viele unter-
schiedliche Erscheinungsformen. Dass
der Kérper eines Menschen nicht dem in
unserer Gesellschaft vorherrschenden bi-
ndren Geschlechtersystem (d.h. der Vor-
stellung, es gebe nur zwei Geschlechter
- mannlich und weiblich) entspricht, sagt
dabei nichts (iber dessen Geschlechts-
identitat aus. Es gibt inter* Personen, die
sich als méannlich identifizieren, andere
definieren sich als weiblich und wieder Abbildlmga

andere verorten sich als nicht-bindr oder 45 Rosen (2015) iy ist ang,
zwischengeschlechtlich. Auch in Sach- e
sen-Anhalt leben intergeschlechtliche

Kinder, Jugendliche und Erwachsene, auch wenn es momentan nicht méglich ist, deren genaue
Haufigkeit zu ermitteln. Die Antwort der Landesregierung auf eine kleine Anfrage zur Haufigkeit
von Intergeschlechtlichkeit (Drucksache 7/1527 vom 13.06.2017) deutet auf Unwissenheit hin. Die
Lebensrealitat von inter* Menschen ist weitestgehend unsichtbar. Inter* Personen sehen sich
haufig mit Diskriminierungserfahrung, Gewalt und vielen Unsicherheiten und Barrieren konfron-
tiert, da die Vorstellung einer bindaren Geschlechterordnung in unserer Gesellschaft zentral ist.
In der Regel wird, wenn tiberhaupt, nur von vermeintlichen Expert*innen {iber intergeschlecht-
liche Menschen gesprochen, ohne dass inter* Personen selbst als Expert*innen ihres eigenen
Lebens ausreichend zu Wort kdmen und stattdessen wie Objekte behandelt werden. Dies hat
Auswirkung darauf, welche Bilder und Geschichten lber Intergeschlechtlichkeit zirkulieren und
beeinflusst auch die Selbstbilder von intergeschlechtlichen Menschen.

» Bis vor ganz Kurzem stammte mein einziges Wissen iiber Leute wie mich aus Zeitungen und
Magazinen, und dort wurden sie immer als schockierende Sensationen prasentiert.«

(Sebastian — Meine erste Intersex Geschichte. In: Barth/Bottger/Ghattas/Schneider (Hrsg.), 2013, S. 13)




Mit einer Variation der Geschlechtsmerkmale geboren zu werden, bedeutet zundchst

keine gesundheitlichen Einschréankungen. Nur in manchen Féllen geht die Variation

mit Begleiterscheinungen einher, die behandelt werden miissen. Obwohl die meisten

Falle von Intergeschlechtlichkeit keine kérperlichen Beschwerden nach sich ziehen,

wird in der Medizin eine Stérung der geschlechtlichen Entwicklung diagnostiziert

(»Disorder of Sexual Development«) und die natrliche Variation zur behandlungsbe-
dirftigen Krankheit und Fehlbildung erklart.
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Zwar ist die Intention »geschlechtsangleichender« Operationen, inter* Kindern eine

ZUM WOHLE DES KINDES? bessere soziale Eingliederung in unsere auf einem bindren Gesellschaftsmodell fuRen-

EE LRI W DRI DTS den Gesellschaft zu erméglichen, doch zeigen Erfahrungsberichte von inter* Perso-
e £ nen, die solche Operationen Uber sich ergehen lassen mussten, immer wieder, dass
INTERNATIONAL

der vermeintliche Nutzen nicht eintrat, sondern in sein krasses Gegenteil umschlug.

Amnesty International
veroffentlichte 2017 einen
umfassenden und emp-
fehlenswertenBerichtzur
menschenrechtlichen Si-
tuation intergeschlecht-
licher Menschen in Ddne-
mark und Deutschland.

Die Eingriffe werden haufig als ungewollte, geschlechtsverdndernde Eingriffe empfun-

den. Betroffene berichten, dass sie Behandlungen als Erniedrigung, Verstimmelung

und Folter erlebt haben. Werden die Keimdriisen operativ entfernt, fiihrt dies zudem

zu Unfruchtbarkeit und macht die lebenslange Einnahme von Medikamenten notwen-

dig, da der Korper keine eigenen Geschlechtshormone mehr produzieren kann. Hin-

zu kommt die ebenfalls traumatische Erfahrung, dass die eigenen Grenzen verletzt

wurden und fremden Personen wiederholt der eigene Intimbereich gezeigt werden

musste. Darliber hinaus kann es zu Komplikationen und Folgebeschwerden aufgrund

von Operationen kommen, die unter Umstdnden zahlreiche Folgebehandlungen nach

sich ziehen. Es kann auflerdem zu Vernarbungen, Schmerzen, Nervenschaden, einge-

schrankter Empfindungsfahigkeit, sexuellen Problemen, Schmerzen beim Urinieren

und Inkontinenz kommen. Wird eine Vagina kiinstlich angelegt, so muss diese zudem

iber Jahre hinweg durch das Einfiihren von Staben gedehnt werden. Dies kann sehr

schmerzhaft sein und als Vergewaltigung empfunden werden.

Werden Kinder im nicht-einwilligungsfahigen Alter irreversiblen, vereindeutigenden

Operationen an ihren nicht lebensgefahrdeten Kérpern unterzogen, nur um einem

normierten Geschlechtermodell zu entsprechen, muss dies als Menschenrechtsver-

letzung verstanden werden. Eltern kénnen zudem nicht vorhersehen, welche ge-

schlechtliche Identitat ihr Kind entwickelt, wenn dieses noch nicht selbst dariiber

Auskunft geben kann. Die Gefahr, das eigene Kind im falschen Geschlecht und Kérper

aufzuziehen, ist folglich hoch.

»Das erste Mal wahlten meine Eltern meine Geschlechtsorgane fiir mich, in dem Glauben,
ich konnte mit ihnen leben und sie genieBen. Als ich 19 war, entschied ich mich fiir ein anderes Set

- von dem ich fiihlte, dass es zu mir gehért und dass es schon immer da gewesen war.«

(Sebastian — Meine erste Intersex Geschichte. In: Barth/B6ttger/Ghattas/Schneider (Hrsg.), 2013, S. 11)




Wie weitreichend die Verletzungen an intergeschlechtlichen Kindern sein kénnen, verdeutlicht ein Blick auf die

Artikel der UN-Kinderrechtskonvention.

(_

Art. 2: Diskriminierungsverbot

I »Die Vertragsstaaten achten die in diesem
Ubereinkommen festgelegten Rechte und
| gewadbhrleisten sie jedem [...] Kind ohne
jede Diskriminierung unabhdngig von der
Rasse, der Hautfarbe, dem Geschlecht, der
Sprache, der Religion, der politischen oder
I sonstigen Anschauung, der nationalen,
ethnischen oder sozialen Herkunft, des
Vermégens, einer Behinderung, der Ge-
I burt oder des sonstigen Status des Kindes,
seiner Eltern oder seines Vormunds. «

Intergeschlechtlichkeit wird hier zwar nicht explizit benannt, doch
kann sie als Diskriminierung aufgrund des Geschlechts verstanden
werden. Interessanterweise argumentieren Befiirworter*innen friih-
kindlicher geschlechtszuweisender OPs hdufig damit, dass sie das Kind
vor Diskriminierung schiitzen méchten, da dessen Umfeld nicht mit An-
dersartigkeit umgehen kénne. Anstatt die gesellschaftliche Aufklarung
und Anerkennung von Menschen, deren Erscheinung und/oder Verhal-
ten geschlechtlich nonkonform ist, anzustreben, werden Kérper dem
normierten Vorstellungen der potenziell Diskriminierenden praventiv
angepasst durch Eingriffe, die physisch wie psychisch folgenschwer
sind und von vielen Betroffenen als Gewalt erlebt werden. Erfahrungs-
berichte von Eltern, deren Kinder offen inter* aufwachsen, deuten dar-
auf hin, dass Diskriminierungen nicht zwangsldufig stattfinden.

rT-\rt. 3: Wohl des Kindes

| »Bei allen Mafnahmen, die Kinder betref-
fen, gleichviel ob sie von &ffentlichen oder

| privatenEinrichtungen der sozialen Fiirsor- |

ge, Gerichten, Verwaltungsbehérden oder
Gesetzgebungsorganen getroffen werden,
ist das Wohl des Kindes ein Gesichtspunkt,
Lder vorrangig zu berticksichtigen ist.«

J

Bei nicht-notwendigen, invasiven und irreversiblen medizinischen
Eingriffen, die ein nicht geringes gesundheitliches Risiko fiir Folge-
schaden bergen und zudem mit der Gefahr einhergehen, im falschen
Kérper und Geschlecht erzogen zu werden, kann nicht von einem
Handeln im Sinne des Kindeswohles gesprochen werden. Der UN-Aus-
schuss fiir die Rechte des Kindes betont zudem: »Die Erwagung eines
Erwachsenen {ber das Wohl des Kindes kann nicht die Verpflichtung
ersetzen, alle in der Konvention garantierten Rechte des Kindes zu
achten.« (vgl. Amnesty, 2017, S. 61)

Grt. 6: Recht auf Leben & Entwicklungj

»Die Vertragsstaaten erkennen an, dass je-
des Kind ein angeborenes Recht auf Leben
hat. / Die Vertragsstaaten gewdbhrleisten in

I grofitmoglichem Umfang das Uberleben
und die Entwicklung des Kindes.«

- - _-_J

Technisch ist es moglich, einige Formen von Intergeschlechtlichkeit
durch pranatale Gentests zu diagnostizieren. Manche dieser Tests
bendétigen eine Fruchtwasseruntersuchung (ab der 13. Schwanger-
schaftswoche), andere eine Blut- oder Urinprobe der Mutter (ab der
9. Schwangerschaftswoche). Es ist zu befiirchten, dass solche Tests
dazu beitragen, dass intergeschlechtliche Féten allein aufgrund ihrer
Intergeschlechtlichkeit abgetrieben werden kénnten.

Grtikel 12: Recht auf Beteiligung

| »Die Vertragsstaaten sichern dem Kind,
das fdhig ist, sich eine eigene Meinung zu
| bilden, das Recht zu, diese Meinung in al-
len das Kind beriihrenden Angelegenhei-
ten frei zu dufSern, und berticksichtigen die
Meinung des Kindes angemessen und ent-

N

uorechend seinem Alter und seiner Reife.y

Jedem Kind unabhangig seines Alters wird das Recht zugesprochen,
sein eigenes Leben beeinflussen zu kénnen. Dies beinhaltet, dass Kin-
dern zugehért werden muss und ihre Meinung beriicksichtigt wird.
Die Durchfiihrung nicht-notwendige Operationen bevor die Betrof-
fenen in der Lage sind, ihre informierte Einwilligung zu geben, steht
diesem Recht diametral entgegen. Der UN-Kinderrechtsausschuss
weist die Vertragsstaaten inzwischen direkt darauf hin, dass es sich
bei Operationen von inter* Kindern um nicht-notwendige Operatio-
nen handelt und unbedingt das informierte Einverstandnis der Kinder

erforderlich ist. KI6ppel restimiert in ihrer Studie aus 2016, dass die Operationszahlen fiir klassische Intersexuali-
tats-Diagnosen bei Kindern von 0—9 zwar riickldufig sind, die Zahlen fiir andere Diagnosen, die ebenso zum Themen-
feld Inter* gehéren allerdings gleichbleibend oder gar ansteigend sind (vgl. Kléppel, 2013, S. 13).



Alternative offenes Erziehungsgeschlecht

Wird tiber Inter* gesprochen, liegt der Fokus meist auf dem medizinischen Umgang und den damit verbundenen Men-
schenrechtsverletzungen. Die Diskriminierungen und Gewalterfahrungen, denen inter* Menschen ausgesetzt sind,
stellen aber auch ein soziales und gesellschaftliches Problem dar, an dem Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe
ansetzen konnen. Erziehungsberechtigte von inter* Kindern berichten, dass ihnen nur unzureichende Informationen
vorliegen, sie sich unter Druck gesetzt fiihlen, friihzeitig schwerwiegende Entscheidungen tiber die Geschlechtszuge-
horigkeit und den Korper ihres Kindes zu treffen, und keine kompetenten Ansprechpersonen haben. Dies kann dazu

fiihren, dass Eltern nicht bewusst ist, in welche Eingriffe sie zum vermeintlichen Wohle ihres Kindes einwilligen.

»lch glaube, statt der OP hitte ihr mehr

Forschung hat gezeigt, dass Eltern bei medizinischer Beratun
’ g nat gezelgt, & geholfen, wenn ich sie gegeniiber den

dreimal so haufig in geschlechts-verandernde Eingriffe einwilligen
wie Eltern, die eine nicht-pathologisierende Beratung erhalten.«

(TransInterQueer-Projekt; IVIM/OIl Deutschland (Hrsg.), 2016, S. 1) (Anonym, zitiert nach: Intersexuelle
Menschen e.V., 2017, S. 27)

Spriichen der anderen gestarkt hitte.«

Kinder benétigen das Gefiihl, dass sie so wie sie sind, richtig sind, geliebt und wertgeschatzt werden. Das empfundene
Anderssein kann dann anerkannt, positiv angeeignet und ins Selbstbild integriert werden, anstatt sich fehlerhaft, kor-
rekturbediirftig oder gar monstrds fiihlen zu miissen. Weder dem Kind noch den Eltern helfen Scham, Selbstzweifel
und Schuldgefiihle. Zwar kann die ungewohnte Situation von Unsicherheit und Uberforderung geprégt sein, doch
kénnen diese abgebaut werden. Ein wichtiger Faktor dafiir ist Zeit, die sowohl fiir Eltern als auch Kinder entlastend
ist. Eine Moglichkeit, diese Zeit zu geben, kann die Wahl eines offenen oder nur vorldufig festgelegten Erziehungs-
geschlechts bei Ablehnung aller nicht-notwendigen medizinischen Eingriffe sein. Dies ermdglicht den Eltern, ihr Kind
in Ruhe kennenzulernen, nimmt den Entscheidungsdruck und ermdglicht, sich in Ruhe umfassend zu informieren.
U e oEm mm Em Em mm mm mm mm mm omm omm s omm ommomm ommo5 s erméglicht dem Kind, den eigenen Korper
| Zur rechtlichen Situation in Deutschland: | unversehrt kennenzulernen, ungebrochenes
Seit 2010 ist es moglich, einen geschlechtsneutralen Vornamen
ohne geschlechtseindeutigen Zweitnamen zu wahlen. Seit
2019 kennt das deutsche Personenstandsrecht (§ 45b Perso-
nenstandsgesetz PStG) drei mogliche positive Geschlechtsein-
trége — »mannliche, »weiblich«, »divers«. Auferdem kann der
Geschlechtseintrag offen gelassen werden.

Das Europadische Parlament hat im Februar 2019 eine »Resolu-
tion Uber die Rechte von intersexuellen Menschen« angenom-
men. Sie fordert unter anderem das Verbot normangleichen-
der Genitaloperationen im Kindesalter. In Deutschland wurde
im September 2020 durch das Bundesministerium fiir Justiz
und Verbraucherschutz ein Gesetzentwurf vorgelegt, der das
Recht von inter* Kindern auf ihre geschlechtliche Selbstbe-
stimmung schiitzen kann. Formuliert werden soll im Blrger-
lichen Gesetzbuch ein ergdnzender Paragraph 1631e. Im dafiir
geplanten Absatz 1 heifit es: »Die Personensorge umfasst nicht
das Recht, in eine Behandlung eines nicht einwilligungsfahigen
Kindes mit einer Variante der Geschlechtsentwicklung einzu-
willigen, die, ohne dass ein weiterer Grund fiir die Behandlung
hinzutritt, allein in der Absicht erfolgt, das kdrperliche Erschei-
nungsbild des Kindes an das des mannlichen oder des weibli-
chen Geschlechts anzugleichen.« (Bundesrat 2020)

Vertrauen zu den Eltern aufzubauen, die ei-
gene Geschlechtsidentitat selbstbestimmt zu
entwickeln und im einwilligungsfahigen Al-
ter selbst und voll informiert entscheiden zu
koénnen, ob tberhaupt und wenn ja, wann
welche Eingriffe vorgenommen werden sol-
len. Es kann unter Umstdanden sein, dass das
Kind im Laufe seines Lebens erkennt, dass es
in einem Geschlecht leben méchte, das nicht
dem bisherigen Erziehungsgeschlecht ent-
spricht oder sich nicht im bindaren Geschlech-
termodell verorten mochte. Eltern sollten
ihrem Kind eine liebe- und verstdndnisvolle
Umgebung bieten, es in seiner Individualitat
unterstiitzen und kénnen den Entscheidun-
gen des Kindes vertrauen, denn nur das Kind

ist Expert*in, wenn es um den eigenen Kor-

per und die eigene Geschlechtsidentitdt geht.



Dass Inter* in der Kinder- und Jugendhilfe aktuell kaum wahrgenommen werden, hat verschiedene Ursachen. Eine
wichtige Rolle spielt dabei die Praxis der oben beschriebenen korrigierenden Operationen. Ein anderer Grund liegt
darin, dass inter* Menschen sich aus Angst vor Ausgrenzung oft nicht outen. Vor dem Hintergrund des bindren Mo-
dells in der Schule, der Kinder- und Jugendhilfe und der Gesellschaft werden inter* Kinder und Jugendliche vor bisher
wenig wahrgenommene Probleme gestellt. Beispielsweise taucht das Thema kaum in Lehrpldnen auf. »Falls sie doch
erwahnt werden, so finden sich intergeschlechtliche Menschen als Fantasieprodukt von Mythologie (Hermaphrodit),
als ein Beispiel fiir Abnormitdt oder als Objekt pathologischer Betrachtungen in biologischen Texten, medizinischen

Handblchern oder Lexika wieder.« (Ghattas, 2017, S. 12)
Ziel der Kinder- und Jugendhilfe muss sein, dass inter* Kinder

und Jugendliche angst- und diskriminierungsfrei aufwachsen und
selbstbestimmt leben kénnen. Eine Voraussetzung dafiir ist, dass
sich Einrichtungen fiir Kinder und Jugendliche als Orte der Viel-
falt begreifen und dies auch nach auflen deutlich machen. Nur
so kann der Kreis der Unsichtbarkeit fiir LGBTI*Q-Kinder und
Jugendliche durchbrochen werden: Weil Einrichtungen nicht
deutlich zeigen, dass sie LGBTI*Q-freundlich sind, trauen sich
Kinder und Jugendliche kaum, sich zu outen und somit erken-
nen Fachkréfte keinen Bedarf und erweitern ihre Konzepti-
onen und Auflendarstellungen nicht um LGBTI*Q-Themen.
Das wiederum fiihrt dazu, dass LGBTI*Q diese Einrichtungen
nicht besuchen....

Fachkrdfte in den Einrichtungen brauchen einen reflek-
tierten Blick auf Geschlecht, Geschlechtervielfalt und Ge-
schlechtergerechtigkeit. Dazu scheint unter anderem eine
Bildungsoffensive von der Kita bis zur Uni zum Thema

Intersexuelle Menschen e.V.

Lila

Oder was ist Intersexualitat?
*
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Vielfalt von Kérpern und Identitdten nétig. So kdénnte es gelin-
gen, dass die Aufklarung tiber Inter* zur Selbstverstandlichkeit
wird. Bis dahin ist es allerdings unerldsslich, dass Fachkréfte, die
mit Kindern und Jugendlichen arbeiten, inter* Kinder aktiv schiit-
zen und Familien konkret unterstiitzen. Was genau das bedeuten
kann, wissen inter* Personen und ihr soziales Umfeld sehr gut. Sie
sollten als Expert*innen ihrer eigenen Erfahrungen einbezogen
werden.

Um den Abbau von bindren Geschlechterstereotypen, der auch fir
Madchen und Jungen eine Entlastung von Weiblichkeits- und Mann-
lichkeitsanforderungen mit sich bringen kann, friihzeitig zu begleiten,
bietet sich der Einsatz geschlechtervielfaltsbewusster Kinder- und Ju-
gendbiicher an, die ganz selbstverstdndlich in den Regalen von Kin-
dertagesstdtten, Jugendclubs und Schulen stehen sollten. Vorschlage
finden sich auf der Seite www.vielfalt-erfahrenswert.de
Es gibt noch wenig Literatur fiir Kinder und Jugendliche, die sich kon-
kret mit dem Thema Inter* befasst — aber es gibt sie:
Ab 3 Jahre: Von den Sternen am Himmel zu den Fischen im Meer. Kai Cheng
Thom (2020) — Ab vier Jahre: PS: Es gibt Lieblingseis. Luzie Loda (2018) -
Jillist anders. Ursula Rosen (2015) — Hauptsache, es wird kein Hund. Martin
Baltscheit/Katja Kamm (2008) - Prinzessin Hannibal. Melanie Laibl & Mi-
chael Roher (2017) - Ab 8 Jahre: Lila. Oder was ist Intersexualitdt? Intersexu-
elle Menschen e.V. (2009) — Queer Heroes. Arabelle Sicardi (2020)
Neben den rechtlichen Anpassungen bedarf es in der Sozialen Arbeit verstarkt konzeptioneller, proaktiver und posi-
tiver Malinahmen, um die Lebenssituation insbesondere junger Inter*Menschen zu verbessern. Dabei bieten sich fiir
jede Einrichtung mindestens vier Notwendigkeiten:
e Bildungs- und Aufkldrungsangebote zu Inter* sollten konzeptio-
nell verankert werden
e Beratungsangebote fiir Inter*, Eltern und Angehdrige miissen
bekannt und eine entsprechende Verweisungskompetenz muss
vorhanden sein
e Geschlechtervielfaltsbewusstsein sollte im Wirken der einzel-

nen Fachkrafte eine Rolle spielen o
. . . . . 'NTE *
e jugend- und gesellschaftspolitisch muss sich fiir eine Akzep- muR,,fm,r,fﬂﬁs:ff(fRsss*
eschlect ltrgr()vz:n
tanz von Vielfalt eingesetzt werden @%u,.

So kann es gelingen, inter* Kindern und Jugendlichen die Entwick-
lung einer eigenen Individualitat und ein diskriminierungs- und
auch gewaltfreies Aufwachsen zu erméglichen, denn jede*r hat
das Recht auf freie Entfaltung seiner Personlichkeit, auf Leben
und korperliche Unversehrtheit (vgl. Grundgesetz fiir die Bun-
desrepublik Deutschland, Art. 2).




Sowohl fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Variationen der ge-
schlechtsentwicklung als auch fiir deren Erziehungsberechtigte kann es

sehr hilfreich sein, sich mit anderen intergeschlechtlichen Menschen und
deren Angehdrigen auszutauschen, denn inter* Personen sind Expert*in-
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nen, wenn es um Inter*-Themen geht. Fachberatungsstellen, Selbsthil-

fe- oder Elterngruppen sind eine Mdoglichkeit. Der Austausch tber Dis-
kriminierungenerfahrungen und medizinische Eingriffe ermdglicht es,
informierte Entscheidungen beziiglich des eigenen Lebens zu treffen.
Als besonders hilfreich konnen Peer-Paten empfunden werden: Hier
begleitet eine erwachsene inter* Person ein inter* Kind und dessen Be-

zugspersonen Uber einen ldngeren Zeitraum. Dies zeigt dem Kind, dass
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die eigene Besonderheit kein Einzelfall ist. Zudem kénnen die Erfahrun-

gen der erwachsenen inter* Person helfen, die richtigen Ent-

scheidungen fiir das Wohlergehen des Kindes zu treffen.

Bundesweit:

AGS-Eltern- und Patienteninitiative e.V.
www.ags-initiative.de

Deutsche Klinefelter-Syndrom
Vereinigung e.V.
www.klinefelter.org

Inter* und Trans* Beratung
QUEER LEBEN (Berlin)
www.queer-leben.de

Intersexuelle Menschen e.V.
www.intersexuelle-menschen.net

Oll Deutschland (IVIM)
Bundesdeutsche Vertretung der inter-
nationalen Vereinigung intergeschlecht-
licher Menschen
www.intersexualite.de

TransinterQueer e.V. (Berlin)
www.transinterqueer.org

Turner-Syndrom-Vereinigung
Deutschland e.V.
www.turner-syndrom.de

XY-Frauen Selbsthilfe- & Elterngruppe
www.xy-frauen.de

Um solche Angebote wahrnehmen zu kdénnen, bedarf es eines entta-
buisierten und wertschatzenden Umganges mit dem Thema Interge-
schlechtlichkeit in unserer Gesellschaft. Je offener liber geschlecht-
liche Vielfalt gesprochen wird, ohne diese als etwas Unnatiirliches,
Krankhaftes und Defizitares darzustellen, desto leichter kann es inter-
geschlechtlichen Menschen fallen, iiber ihre Erfahrungen zu sprechen
und sich mit anderen intergeschlechtlichen Menschen zu vernetzen.
Um diese Sichtbarkeit herzustellen, kann auch die Kinder- und Jugend-
hilfe etwas beitragen: Indem wir intergeschlechtlichen Menschen und
ihren Erfahrungen Gehér schen-

ken, ihnen Wertschitzung ent- »Das Problem der Interge-

gegenbringen, sie unterstut-
zen, ihre Lebenswirklichkeit
sichtbar zu machen und ent-
gegen
rechtsverletzungen vorgehen.

schieden Menschen-
Zu diesem Zweck kénnen Fort-
bildungen besucht, interge-
schlechtliche Menschen fiir Vor-
trage, Workshops und Lesun-
gen eingeladen sowie Kinder
und Jugendliche altersgerecht
und wertschatzend fiir die Le-
benswirklichkeit von inter*

Menschen sensibilisiert werden.

schlechtlichkeit besteht darin,
dass sie noch immer als Tabu
gilt, und wenn etwas mit
einem Tabu belegt ist, ist es
auch schwierig, raus zu gehen
und einer Selbsthilfegruppe
beizutreten. Ich habe eine rie-
sige Mailingliste — mehr als 120
Familien -, aber es gibt Leute,
die noch nie zu einem Treffen
gekommen sind, und andere,
die acht Jahre bis zu ihrem ers-
ten Treffen gebraucht haben.«
(Gerda Janssen-Schmidchen,
Koordinatorin der XY-Frau-
en-Elterngruppe, In: Amnesty
International, 2017, S. 24)
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