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EMPFEHLUNGEN ZUR VERBESSERUNG DER
LEBENSWIRKLICHKEIT VON TRANS- UND
INTERGESCHLECHTLICHEN KINDERN UND JUGENDLICHEN
IN SACHSEN-ANHALT

AUSGANGSLAGE

In Sachsen-Anhalt gibt es trans- und intergeschlechtliche Kinder und Jugendliche. Die ge-
naue Anzahl ist allerdings nicht bekannt und kann unter den bestehenden Voraussetzungen
nicht ermittelt werden. Hier zeigt sich eine Leerstelle in der institutionellen und
(gesellschafts)politischen Wahrnehmung von Trans- und Intergeschlechtlichkeit als ge-
schlechtliches Identitdts- und Lebensmodell. Sichtbar werden trans- und intergeschlechtli-
che Kinder und Jugendliche zumeist erst, wenn sie beim Versuch eines selbstbestimmten
Lebens an Grenzen stofen und die diskriminierende Wirkung dieser zumeist gesellschaftli-
chen Hiirden evident wird (beispielsweise, wenn selbstbestimmte Namensdnderungen von
offentlichen Einrichtungen nicht anerkannt werden). Hindernisse zeigen sich nicht nur im
Kontakt mit juristischen, medizinischen oder sozialen Institutionen und ihren Vertre-
ter_innen, sondern im tagtaglichen Miteinander.

Ursdchlich fiir den haufig stigmatisierenden und diskriminierenden Umgang mit trans- und
intergeschlechtlichen Kindern und Jugendlichen ist deren Abweichung von gangigen und
sehr wirkmdchtigen Vorstellungen einer zweigeschlechtlichen Ordnung. Diese Ordnung ist
zum einen als bindres Zuweisungsprinzip zentral in unserer Gesellschaft verankert und un-
terteilt die Menschen in Frauen und Manner und wird zum anderen in den allermeisten Fal-
len nicht hinterfragt. Diese Vorstellungen besagen, dass es nur zwei Geschlechter gibt, man
eindeutig als Madchen oder Junge geboren wird und das Geschlecht unveranderbar ist.

Vor diesem Hintergrund ergeben sich fiir trans- und intergeschlechtliche Kinder und Jugend-
liche schwerwiegende Folgen.

. Oft fehlt die Wahrnehmung fiir die vielfdltigen Lebensweisen trans- und inter-
geschlechtlicher Menschen. Dadurch wird ihren Anliegen und Bediirfnissen wenig
Beachtung geschenkt.

. Es gibt ablehnende gesellschaftliche Haltungen - z. Bsp. Transphobie.

. Es herrscht ein Informationsdefizit dariiber, was Trans- und Intergeschlechtlichkeit

ist und welche Auswirkungen diese Geschlechtsidentitdten auf das Leben trans- und
intergeschlechtlicher Kinder und Jugendlicher hat.

Insgesamt hat die breite Offentlichkeit weder das Wissen nach das Bewusstsein iber die
Hindernisse und Diskriminierungen, die trans- und intergeschlechtliche Menschen tiberwin-
den miissen, um selbstbestimmt leben zu kénnen. Es bedarf demnach geeigneter MaRnah-
men zum diskriminierungsfreien Umgang und zur Verbesserung der Lebenswirklichkeiten
von trans- und intergeschlechtlichen Kindern und Jugendlichen in Sachsen-Anhalt.

»4000 Varianten der geschlechtlichen Differenzierung gibt es!
Zu behaupten, es gabe nur 2 bindre Geschlechter ist so absurd, wie zu

behaupten, die Welt ist eine Scheibe.*
Lucie Veith, Bundesverband Intersexuelle Menschen e.V., Kommentar auf der Veranstaltung
,,Leben zwischen den Geschlechtern. Fachkonferenz Intersexualitdt vom 22. Mai 2013
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Kategorien festgeschrieben - Mddchen und Jungen, Frauen und Man-
ner — darum spricht man von der bindaren Geschlechterordnung.

Mit der Geschlechterordnung verbunden sind normative Vorstellun-
gen uber typisch weiblich und mannlich. Diese Vorstellungen sind so
fest in der Alltagswelt verankert, dass selbst wissenschaftliche Er-
kenntnisse Ulber die Variabilitdit von Geschlecht nur allmahlich ins
offentliche Bewusstsein vordringen.
Heute belegen diverse wissenschaftliche Untersuchungen, dass Ge-
schlecht in sozialen Interaktionen hergestellt wird ,,und ein historisch
verdnderbares, soziales, kulturelles und politisches Verhdltnis zwischen
Menschen ausdriickt (Schedelbauer/Schwarz 2013: 10).

Um der Vielschichtigkeit von Geschlecht auch in biologischer Hinsicht
gerecht zu werden, unterscheiden die naturwissenschaftlichen Diszipli-

nen inzwischen nach:
CHROMOSOMALES GESCHLECHT

L GONADALES GESCHLECHT
die Keimdriisen, also Eierstécke und Hoden betreffend und

die primdren Geschlechtsorgane, also Penis und Vagina be-

treffend.

orders of Sexual DeveIOpmem
Dariiber hinaus gibt es das IDENTITATSGESCHLECHT, was durch

die Geschlechtsidentitat bedingt wird, die sich aus dem Zugeho-
rigkeitsgeflihl eines Menschen zu einem Geschlecht ergibt. Das

8ischen Charakter
i Geschlecht eines Menschen ist folglich weder eindeutig be-
ne von Krank-
stimmbar noch ist das Spektrum auf zwei Geschlechter ge-

grenzt.
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I 7 Haufig kommt es in der Auseinandersetzung mit Trans- und Inter-
I / [ GESCHLECHT geschlechtlichkeit zu zwei Missverstandnissen, die sich beide mit
| 1 Hilfe des Schemas veranschaulichen lassen.
| 4
SEX GENDER I
II biologisches Geschlecht soziales und psychisches 1. Das geSChleChthChe Empﬁn—
I Geschlecht | den wird mit sexueller Orien-
N . .
I / | tierung in Zusammenhang
| gebracht oder verwechselt.
| b4
I Biologisches Psychisches Soziales Sexuelle | ~. q anmn g
I Geschlecht Geschlecht Geschlecht Orientierung Die Geschlechtsidentitét einer
I i i I person ist nicht gleichzuset-
I . ) i ) |' zen mit ihrer sexuellen Orien-
I KORPER IDENTITAT ROLLE BEGEHREN | tierung. Trans- und Interge-
I g | schlechtliche Menschen kén-
I I | | nen genauso nur Frauen oder
Manner begehren wie gleich-
| | Inter- Trans- Bisexualitat Homo- I ; & g :
I geschlechtlichkeit geschlechtlichkeit sexualitat | sam beide Geschlechter sowie
I | andere Trans* und Inter* Per-
W sonen. Trans— und interge-
I\ Frauen Ménner Hetero- / . g
. schlechtliche Menschen kén-
I N\ sexualitat /
~ AN / nen demnach hetero-, homo-
I e R TN oder bisexuell sein. Ihre sexu-
I elle Orientierung wirkt sich in
2. Trans- und Intergeschlechtlichkeit wird synonym verwendet. & )
| der Regel also nicht darauf
| BeiTrans- und Intergeschlechtlichkeit handelt es sich eindeutig nicht um das gleiche Pha-  aus, zu welchem Geschlecht
| nomen. Wahrend transgeschlechtliche Menschen den eigenen Kérper ihrer Ge- sie sich zugehérig fiihlen.

I schlechtsidentitat anpassen wollen, sind intergeschlechtliche Menschen korper-
lich nicht eindeutig dem weiblichen oder mannlichen Geschlecht zuzuordnen. Im
Schema zeigt sich im Zusammenspiel verschiedener geschlechtsbedingender

Aspekte die unterschiedliche

Bildquelle:
www.trans-kinder-netz.de

\
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Il ZUR LEBENSWIRKLICHKEIT VON

TRANSGESCHLECHTLICHEN KINDERN UND JUGENDLICHEN

Stellen Sie sich vor... I
|
|

aus dem Bericht einer Mutter eines 8jahrigen Transkindes
,»,Lucy duRerte sich das erste Mal mit 3 Jahren und sagte uns, dass sie kein Junge sondern ein Mddchen sei. Am Anfang ha-
ben mein Ex-Mann und ich es fiir Kindergeschwatz gehalten und gesagt: "Nein du bist ein Junge’, aber sie liel§ sich nicht
davon abbringen. Sie sagte, sie sei ein Madchen, sie sagte dies immer wieder und mit 4 Jahren wollte sie, dass ich ihren |
Puller 'abmache’. Sie sagte, dass sie ein Schneckchen habe und wenn sie grol? sei, eine Mama sein wolle. Es dauerte nicht
lange, da stand sie selbst mit einer Schere in der einen Hand und in der anderen Hand ihren Puller, sie wollte ihn abschnei- I
|

den. Von da an waren wir uns mehr als sicher, dass dies keine Phase ist‘.

Quelle: www.trans-kinder-netz.de/pdf/Bericht_einer_Mutter_eines_8 jaehrigen_Transmaedchens.pdf
| _—— | _—— | _—— | _—— | _—— | _—— | _—— | _—— | _—— | _—— | _—— | _—— I’
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Alter
Vgl. Fuchs/Ghattas/Reinert/Widemann: Studie zur Lebenslage transgeschlechtlicher Menschen in NRW; die Studie

basiert auf 68 Fragebégen und 30 Interviews (ca. 60% Transmanner und 40% Transfrauen)
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: Assoziationen zy Transgeschlechtlichkeit .
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Il ZUR LEBENSWIRKLICHKEIT YVON
INTERGESCHLECHTLICHEN KINDERN UND JUGENDLICHEN

| Stellen Sie sich vor...

I oder ‘Es ist ein Junge!” animieren, und noch viele mehr haben Genitalien, die als ‘maskulinisiert” oder “feminisiert” definiert
I werden, obwohl das Geschlecht des Kindes auRer Frage steht. GemaR der Leitlinie der Gesellschaft fiir Kinderheilkunde

,»yTag fir Tag werden Kinder in unsere Gesellschaft geboren, die nicht zu dem reflexartigen Ausruf “Es ist ein Mddchen!’

I und Jugendmedizin wird empfohlen, die Genitalien der Kinder im Alter von ca. einem Jahr operativ zu modifizieren, um ihre
K&rper in eine Richtung zu manipulieren, die dem gesellschaftlichen Konsens der ‘wahren” Weiblichkeit oder Mannlichkeit

I entsprechen®.
I Quelle: www.intersexuelle-menschen.net/aktivitaeten/agqueerstudies_das_fatale_genitale.php
L | I L | I L | I L | I L | I L | I L | I L | I L | I L |

Trotz des Beschwerdeverfahrens 2011 der Inter*-Interessenverbande vor der UN, in dessen Folge Deutschland
aufgefordert wurde, sofortige Malnahmen gegen genitalverstimmelnde Operationen einzuleiten, gibt es nach
wie vor die Praxis der geschlechtsangleichenden Operationen an Babys und Kleinkindern mit uneindeutigem Ge-
schlecht. Diese Operationen erfolgten meistens und mit unter heute noch ohne abschlieRende Diagnostik oder
hinreichende Aufklarung der Eltern, dabei sind die Operationen zu fast 100% nicht lebensnotwendig und es gibt die
Alternative der geschlechtsneutralen Erziehung. Eltern brauchen dringend Beratungsangebote, um mit der eige-
nen Unsicherheit umgehen zu kénnen und im Interesse ihrer Kinder zu handeln.

Geschlechtsangleichende Operationen haben gravierende Spatfolgen, z. Bsp.:
3 lebenslange Einnahme von Medikamenten

3 Unfruchtbarkeit

. vermindertes Lustempfinden
. eingeschrankte Sexualitat
. Schmerzen.

Der damit zusammenhdngende medizinische Umgang mit intergeschlechtlichen Kindern, Jugend-
lichen und Erwachsenen, der einerseits auf Verschweigen der eigentlichen Diagnose und andererseits auf der Zur-
schaustellung der ,,Kuriositat‘ basiert, also hoch paradox ist, hat ebenfalls schwerwiegende Folgen.

. Die meisten intergeschlechtlichen Menschen sind schwer traumatisiert.

ES FEHLT AN INFORMATIONEN, AUF-
KLARUNG UND BERATUNG IN JUGEND-
HILFE UND SCHULE !!!



SEITE 6

IV ZWISCHENERGEBNISSE ZUM JAHRESTHEMA

Die Zwischenergebnisse beruhen auf den bisherigen Erkenntnissen zum Jahresthema Trans— und Intergeschlecht-
lichkeit des KgKJH. Bislang kam es zur Durchfiihrung einer Fachtagung zu Transgeschlechtlichkeit, zur Befragung
von Professionellen der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen, zu Kooperationen mit nationalen und internationa-
len Interessenverbdanden und zur Konzeptionierung, Umsetzung und Evaluierung von Lehr— und Bildungsveran-
staltungen fur die Kontexte Jugendhilfe, Schule, Hochschule, Erwachsenenbildung und Freiwilligendienst .

ERRGEBNISSE DER FACHTAGUNG VYOM 15. APRIL 2013 ZU
TRANSGESCHLECHTLICHKEIT IN DER ARBEIT MIT KINDERN UND JUGENDLICHEN

Zentrale Aussagen der Expert_innen Wiinsche der Professionellen aus Kita, Schule und Kinder-

»In jeder Klasse, Kollegium, Jugendgruppe, und Jugendarbeit sowie -hilfe

Team sind Kinder, Jugendliche und Erwachsene, . Arbeitsmaterialen, Arbeitsmethoden und Weiterbil-
die selbst LSBTI (lesbisch, schwul, bisexuell, dungsangebote:
trans— u. intergeschlechtlich) sind, werden oder

LSBTI P i Umfeld erleben. Methodenkoffer fiir die Schule, fiir die Arbeit mit Kindern
ersonen in ihrem Umfeld erleben.

o und Jugendlichen, fiir Studierende (beispielsweise der Sozia-
Conny Kempe-Schélicke, GEW .
len Arbeit)

Zur spezifischen Lebenssituation von trans*
e P ) ) ] Lehrer_innen-Fortbildungen, Weiterbildung beim Landesju-
und inter* Kindern und Jugendlichen liegen der- T ) . .

gendamt fiir Kitamitarbeitende, fiir die Jugendhilfe

zeit kaum Informationen vor.“ . . A I .
(6ffentliche und freie Trager), Weiterbildung fir Referen-

Dr. Dan Christian Ghattas, TrIQ

dar_innen
,,Die padagogische Situation ist stark personen- .
R . . . . Vernetzung, Beratung und Unterstiitzung
abhangig und ist bedingt durch die individuellen
Haltungen der Schuldirektoren, der Mitarbeiten- Vernetzung von Lehrkradften und Aufklarungsinstitutionen,
den in Schuldmtern, Jugendarbeit, Kitas sowie transparenter Zugang zu Expert_innen als Ansprechpart-
der Eltern betroffener und nicht betroffener ner_innen, Hilfestellungen und Unterstiitzung fiir den Ar-
Kinder und Jugendlicher.“ beitsalltag und fiir die Elternarbeit
PD Dr. Kurt Seikowski, Uni Leipzig
ZENTRALE ERKENNTNISSE
. Vor dem Hintergrund des Zwei-Geschlecht-Modells ist fiir trans— und intergeschlechtliche

Kinder und Jugendliche einfach alles problematisch!

. Der Leidensdruck und die ,,Beschadigung‘ wachst mit dem Alter
(u.a. durch den Kontakt mit 6ffentlichen Institutionen)!

. Weder Trans* noch Inter* sind Minderheiten— oder Randthemen, sondern der grofe Leidens- und
Stigmatisierungsdruck fiir die Betroffenen entsteht in der Mitte der Gesellschaft!

. Es fehlt an Wissen Gber Trans* und Inter, woraus sich u.a. bei Professionellen grol3e
Handlungsunsicherheiten im Umgang mit Trans— und Intergeschlechtlichkeit ergeben!

TRANS* UND INTER*



Fir die Interessenvertretungen steht die Selbstbestimmtheit trans- und interge- 3
schlechtlicher Kinder, Jugendlicher und Erwachsener im Zentrum - das Ausleben der

eigenen Geschlechtsidentitat, ohne negative Sanktionierungen wie Diskriminierung oder
offene Gewalt.

Sie fordern:

* die Streichung der Diagnose Trans— und Intergeschlechtlichkeit aus dem Krank-
heitskatalog der Medizin bei gleichzeitiger Weiterfinanzierung geschlechtsanglei-
chender Operationen und Behandlungen (1. sind Trans* und Inter* nicht krank
und 2. fordern sie die Definitionsmacht tiber sich selbst zuriick).

. die Streichung des Geschlechts aus der Personenstandsanzeige.

* die Finanzierung von Beratungsangeboten, Selbsthilfegruppen und Weiterbil-
dungsangeboten, die Durchfiihrung wissenschaftlicher Studien sowie geeignete
Malnahmen zur Aufklérung der Offentlichkeit.

QUALITATSKRITERIEN UND PROZESSPERSPEKTIVE FUR £
KINDER— UND JUGENDPOLITISCHE MASSNAHMEN _%;

0

Der fachi i : s, S
trennenh,vmhalt“Che Diskurs ist nicht vom politischen Diskurs zu gine enge Zusa™” ;
3

. Trans- und inte . enarbe'* ™ 'd'e\;en s
rgeschlechtliche Menschen sollten als Ex- \meressen\le\'ban @

pert_innen und nicht als Betroffene angesehen werden

L4
Innerhalb der lnteressenvertretungen sind Aus-

. it
—und Inter, eschlechtlichkei
handlungsprozesse unabgeschlossen. Trans—un g

sind hochkomplexe Thematiken!

WAS KANN DIE POLITIK IN SACHSEN-ANHALT TUN?

Anwendung geschlech-
tergerechter Sprache in
offentlichen Dokumenten

im Aufbau
Unterstﬂtzung beim A sstruktu-
fehlender Beratung Beriicksichtigung des gesamtgesell-

en flr Kinder— und schaftlichen Aktionsplans fiir Akzeptanz

r . schule, von Lesben und Schwulen, Bisexuellen,

endh\\fe;
Jug it Trans* und Intersexuellen (LSBTI) und
Elternarbel

gegen Homo- und Transphobie im LSA

Die Zwischenergebnisse des Projektes zu Trans- und Intergeschlechtlichkeit des KgKJH wer-
den am 11. September 2013 in einem Fachgesprach mit Abgeordneten des Landtages Sachsen-
Anhalt vorgestellt und im Hinblick auf mégliche Malinahmen diskutiert.
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Kinder- und Jugendhilfe Sachsen-Anhalt e.V.
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IMPRESSUM

Herausgegeben vom:

Kompetenzzentrum geschlechtergerechte Kinder-

Wir verstehen uns, im Sinne des §9 (3) des SGB
und Jugendhilfe Sachsen-Anhalt e.V.

VIII (KJHG), als fachpolitische Servicestelle fiir

Schoénebecker Stralle 82-84

39104 Magdeburg

genarbeit in Sachsen-Anhalt. Unser Wirken Tel.: 0391. 6310556

Fax: 0391. 73628487

Email: info@geschlechtergerechtejugendhilfe.de
schlechtergerechter Ansatze in der Kinder- und www.geschlechtergerechteJugendhilfe.de

Genderkompetenz, Mddchenarbeit sowie Jun-

dient der Vernetzung und Etablierung ge-

Jugendhilfe und in weiteren Bereichen, die die
Autorin: Silke Kassebaum

Lebenslagen von Kindern sowie Jugendlichen

aller Geschlechtsidentititen tangieren. V.i.5.d.P.: Dr. Kerstin Schumann
Erstverdffentlichung: September 2013
Die o.g. sowie weitere genderrelevante Ver-

. . .. . 2. Auflage: Januar 2016
offentlichungen sind in unserer Fachbibliothek

kostenfrei ausleihbar. Eine Stichwortsuche ist
SACHSEN-ANHALT

Ministerium fir
Gefordert durch: Arbeit und Soziales

Uber unsere Homepage maoglich.
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http://www.coe.int/t/dghl/monitoring/ecri/Country-by-country/Germany/DEU-CbC-V-2014-002-deu.pdf

