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Thema:

Stark, unverwundbar, gesund?

e
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Warum Jungen* sich selbst hinterfragen miissen

Gesundheit gilt fur viele Jungen* noch immer als
Nebensache. Starke, Durchhalten und Risiko werden frih
belohnt. Doch was kostet dieses Bild, wenn Korper,
Psyche und Selbstwahrnehmung dauerhaft unter Druck
geraten?

Jungen* und junge Manner* stehen vor besonderen
Herausforderungen. Riskantes Verhalten, ungesunde
Ernahrung, Leistungsdruck und ein verzerrtes Korperbild
beeinflussen ihre Gesundheit. Kritische
Auseinandersetzung hilft, Grenzen zu erkennen,

Verantwortung zu tubernehmen und langfristig gesund zu
bleiben.

Wie kann eine offene, ehrliche Gesundheitsbildung
gelingen, die Jungen* ernst nimmt? Gesucht sind kritische
Fragen, Anmerkungen und Ideen, um neue Perspektiven
zu eroffnen und Gesundheit gemeinsam neu zu denken.
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INHALIE DER
VERANSTALTUNG

Der Stammtisch bietet Raum fur fachliche
Diskussion, gegenseitige Unterstitzung und
praxisnahe Impulse tir eine protessionelle
Haltung zwischen Nahe, Empathie und Distanz.

e Beziehungsgestaltung
e Professionalitat
 Abgrenzung

e Reflexion

e Verantwortung
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